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1 使用入门 

1.1 手表可以做什么 
HUAWEI WATCH GT 智能手表（简称手表）是一款长续航超轻薄智能运动潮表，集科

学睡眠、运动监测、信息助手、移动支付、心率监测、GPS 等功能为一体，轻薄时尚

设计，科学运动指导，精准健康监测，适合日常休闲佩戴和轻运动。 

手表采用双表冠设计，彩色屏幕搭配通过严格皮肤过敏测试的表带，带给您安全舒适

的佩戴感受。配备多款精美的可选表带，方便搭配使用。 

将手表佩戴在您的手腕上，与手机配对连接后，您便可以体验科学运动、心率监测、

睡眠监测、即时通知、快捷支付等贴心服务。 

 科学运动 

科学运动，健康常伴。为您制定运动计划，给您提供科学的运动建议。 

 心率监测 

持续测量，贴心提醒。自动监测心率，感知您的心跳变化。 

 睡眠监测 

优质睡眠，关爱自己。自动识别您的睡眠状态，统计您的睡眠数据。 

 即时通知 

社交应用，实时提醒。来电、邮件、短信、微信等消息，抬起手腕，都不错过。 

 快捷支付 

NFC 公交地铁支付，贴合付款终端、快捷完成支付。即使忘带手机，也能轻松消费。 

1.2 佩戴手表 
请参考图示将手表的心率监测区域贴合在手腕上，保持舒适、贴合的佩戴状态。为保

证心率测量的准确性，请您正常佩戴手表，避开骨节，不要太松或过紧，运动时请尽

量偏紧佩戴。 
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手表表带采用丁字扣设计，佩戴时先将表带一侧穿入丁字扣的孔中，再将表带扣按压

入表带孔中。无感佩戴，带给您舒适的体验。 

 

 
 手表采用专业健康材质，并通过了严格的皮肤过敏测试，您可以放心佩戴。如果佩戴时感到

皮肤不适，请停止佩戴并咨询医生。 

 请正确佩戴您的手表，清洁干爽，松紧适度，让皮肤有透气空间。 

1.3 屏幕控制 
手表采用 AMOLED 彩色屏，支持全屏触摸、上滑、下滑、左滑、右滑、长按操作。 
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上键 

操作 功能 备注 

单击  手表黑屏时，单击上键

点亮屏幕 

 手表显示表盘界面时，

单击上键进入应用列表

界面 

 手表显示非表盘界面

时，单击上键返回表盘

界面 

来电、锻炼等过程中有特

别定义的场景例外 

长按  手表关机状态时，长按

上键开机 

 手表开机状态时，长按

上键，出现重启/关机

选项画面 

 

 

下键 

操作 功能 备注 

单击 打开锻炼应用 来电、锻炼等过程中有特

别定义的场景例外 

长按 锁屏/解锁  
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锻炼过程按键功能 

操作 功能 

单击上键 暂停/继续 

单击下键 翻页 

长按上键 结束运动 

长按下键 锁屏/解锁 

屏幕上下滑动 翻页 

长按屏幕 替换数据 

 

屏幕基本手势 

操作 功能 

点击 选择确认 

长按 手表显示表盘界面时，长按快捷更换表

盘 

上滑 查看消息通知（在表盘界面上滑） 

下滑 查看快捷菜单（在表盘界面下滑） 

左右滑 查看心率曲线、活动记录、天气、支付

宝等卡片 

右滑 返回上一屏 

 

亮屏 
 单击上键点亮屏幕。 

 抬起手腕或内翻手腕点亮屏幕。 

 在表盘界面下滑打开快捷菜单，开启 亮屏 开关，屏幕将常亮 5 分钟。 

 
抬腕亮屏 功能可以从华为运动健康 App 中手表的设备详情页上开启或关闭。 
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熄屏 
 亮屏状态下，落腕或外翻手腕，屏幕会熄灭。 

 通过按键亮屏或抬腕亮屏后，若无操作，5 秒内手表屏幕会自动熄灭；若有操作，

则操作后 15 秒内手表屏幕会自动熄灭。 

1.4 手表连接手机 
首次使用时，请长按上键开机。手表蓝牙默认处于可配对状态。 

 Android 用户： 

a. 在手机应用市场搜索“华为运动健康”，下载并安装运动健康 App，或将手

机上已有的运动健康 App 更新至 新版本（9.0.3.345 及以上版本）。 

b. 打开华为运动健康 App，根据弹框提示开启 App 相关权限。点击 我的 > 我
的设备 > 添加设备，在可选设备列表中选择 手表 > HUAWEI WATCH 
GT。 

c. 点击 开始配对，App 自动搜索手表的蓝牙设备名称并列出，点击手表的蓝牙

名称 HUAWEI WATCH GT-XXX，手表和手机自动开始配对。 
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d. 当手表屏幕上出现配对请求时，点击 ，同时在手机上确认配对，完

成与手机的配对连接。 

 
 iOS 用户： 

a. 在手机端登录 App Store 搜索“华为运动健康”，下载并安装运动健康 
App，或将手机上已有的运动健康 App 更新至 新版本（8.0.10.302 及以上版

本）。 

b. 打开华为运动健康 App，进入 设备 界面，点击右上角的“+”，点击 智能

手表， 再点击选择 HUAWEI WATCH GT 。 

c. 点击 开始配对，App 自动搜索手表的蓝牙设备名称并列出，点击手表的蓝牙

名称 HUAWEI WATCH GT-XXX，手表和手机自动开始配对。 

d. 当手表屏幕上出现配对请求时，点击 ，完成与手机的配对连接。 

 
 首次配对连接时，用手机扫描手表屏幕上的二维码可下载华为运动健康 App。 

 如果手表屏幕上出现配对请求时，点击  无反应，请长按手表下键解锁后重新配对尝
试。 

 配对成功后，手表显示配对成功画面，同步手机相关信息（日期、时间等）。 

 配对失败后，手表显示配对失败画面，回到开机页面。 

1.5 设置时间语言 
手表时间和语言无需您设置，手表与手机同步后，手机系统的语言与时间也会自动同

步到手表上。 
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如果您修改了手机的语言、时间或者时间制式，手表与手机蓝牙正常连接后会同步修

改。 

1.6 给手表充电 

充电 

手表随附的配件有磁力充电底座和 USB 数据线，用 USB 数据线连接充电底座和充电

器，然后将充电器连接至电源插座。将手表的充电口对准、贴合充电底座的金属触

点，直到手表屏幕出现充电电量指示。 

 
 请使用包装内自带专用充电线充电，充电前请擦干充电口。 

 请使用额定输出电压 5V、额定输出电流 1A 及以上的华为充电器或者电脑 USB 接口为手表
充电，使用非华为充电器，可能出现充电慢、发热等问题，请谨慎使用。推荐从华为官方渠
道购买华为充电器。 

 

充电时间 

在两小时之内即可将手表充满电，当充电指示显示 100%表示电已充满。充满电后请及

时断开充电器。 
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 请在干燥、通风良好的环境中为手表充电。 

 充电前请擦干充电口，以免金属触点脏污、进水导致短路或其他风险。 

 为了保护产品的电池寿命，在寒冷的低温环境下充电电流会被降低，充电时间可能会变长，
但不会影响电池寿命。 

查看电量 

您可以通过以下几种方式查看手表电量及功耗。 

方式一：手表会自动识别充电场景，手表连接电源后，在自动弹出的充电指示界面查

看电量百分比。您可以单击上键退出充电界面。 

 

方式二：在主屏幕从上往下滑动，在下拉菜单中，可以查看电量百分比。 
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方式三：在华为运动健康 App 手表的设备详情页中可以查看电量百分比。 

 

1.7 开关机/重启 

开机 
 关机状态下，长按上键开机。 

 关机状态下，连接充电器进行充电时，手表自动开机。 

 
超低电量开机时，页面显示超低电量提醒您为手表充电，2s 后黑屏，无法开机。 

关机 
 开机状态下，长按上键，出现重启/关机选项画面，点击 关机。 

 开机状态下，点击上键，选择 系统设置 > 系统菜单 > 关机。 

 超低电量振动提醒后手表自动关机。 
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重启 
 开机状态下，长按上键，出现重启/关机选项画面，点击 重启。 

 开机状态下，点击上键，选择 系统设置 > 系统菜单 > 重启。 
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2 基本操作 

2.1 调节屏幕亮度 
在手表主屏幕下单击上键，选择 系统设置 > 屏幕显示 > 调整亮度，可根据需要设置

屏幕亮度，默认设置为自动（根据外界环境光调节手表的亮度），等级 5 显示 亮，等

级 1 显示 暗。 

 

2.2 设置锁屏和解锁 
开启手表的锁屏功能，手表屏幕被锁定，无法进行触摸操作，在游泳等场景能防止水

滴误触。 

锁屏 
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方式一：在手表主屏幕下长按下键。 

 

方式二：在手表主屏幕下拉，然后点击 锁屏。 

解锁 

您可以在锁屏状态时长按下键 5 秒来解锁。 
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2.3 天气推送 
手表支持显示您当前位置的天气信息。 

方式一：天气表盘 

将手表切换至支持天气显示的表盘，在屏幕上可获取 新的天气信息。 

方式二：天气卡片 

在手表表盘界面右滑至天气卡片，屏幕会显示您的位置、天气、温度、空气质量等信

息。 

方式三：天气应用 

在手表表盘界面点击上键，上下滑动屏幕选择 天气，屏幕会显示您的位置、天气、温

度、空气质量等信息。 

 
 天气功能需要您首先在华为运动健康 App 手表设备详情页上开启 天气推送 功能。 

 手表上显示的天气信息由华为运动健康 App 从服务商处获取后推送，如果与手机系统所使用
的天气服务商不同，所显示的结果可能会稍有差异。 
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 请确保手机开启 GPS，同时华为运动健康 被允许获取位置信息权限。EMUI 9.0 以下版本位
置信息的定位模式请选择 使用 GPS、WLAN 和移动网络或使用 WLAN 和移动网络，不能
选择 仅使用 GPS。 
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3 运动健康 

3.1 日常活动记录 
手表通过加速度、陀螺仪传感器识别和监测用户全天的多样化运动状态，支持步数、

卡路里、活动强度、站立次数的统计和显示。 

正确佩戴手表，手表自动会记录您的热量、距离、步数、中高强度活动时间等相关数

据到每日运动数据中。 

您可以通过以下两种方式查看运动数据。 

方式一：通过手表查看 

点击手表上键进入应用列表，滑动屏幕选择 活动记录，上下滑动可以查看您的热量、

距离、步数、中高强度活动时间等数据。 
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方式二：通过 App 查看 

请从华为运动健康 App 首页查看您的活动详细记录。 

 
通过 App 查看运动数据，需保持 App 与手表连接正常。 

3.2 开始锻炼 
手表支持跑步课程、户外跑步、室内跑步、户外步行、登山、越野跑、户外骑行、室

内单车、泳池游泳、开放水域、自由训练、铁人三项多种锻炼方式。您可以根据不同

场景选择适合的锻炼方式，开始运动吧！ 

 

跑步课程 

手表内置从入门到进阶的专业跑步训练课程，提供个人专属训练实时指导。您可以选

择不同的课程进行锻炼，还可以从运动健康 APP 推送更多课程到手表。 

1. 点击手表上键进入应用列表，滑动屏幕点击 锻炼 > 跑步课程，选择一个跑步课

程，即可跟随手表屏幕提示开始跑步锻炼。 

2. 锻炼过程中点击手表上键，可以选择暂停或者退出跑步课程。点击手表下键，可

以上下切屏，查看不同类型的运动数据。 

3. 锻炼结束后，您可以在应用列表中点击 锻炼记录，查看详细运动记录，包括训练

效果、综合、速度、步伐、高度、心率曲线、心率区间、步频曲线、配速曲线、

大摄氧量等。 
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您也可以在运动健康 App 首页点击 运动记录，查看详细运动数据。 

开始单次锻炼 
1. 点击手表上键进入应用列表，滑动屏幕选择并进入 锻炼 界面。 

2. 上下滑动屏幕点击选择不同的锻炼类型（户外跑步、室内跑步、户外步行、登

山、越野跑、户外骑行、室内单车、泳池游泳、开放水域、自由训练、铁人三

项）。锻炼前您可以设置锻炼目标、提醒、显示页面等。 

3. 在手表上点击开始图标，即可开始锻炼。 

4. 运动过程中点击手表上键，可以选择暂停或者退出锻炼。点击手表下键，可以上

下切屏，查看不同类型的运动数据。（以户外跑步为例，运动过程中可查看心

率、配速、距离、时间、步数、步频、总热量、累计上升高度等数据，不同锻炼

类型显示运动数据不同。） 

5. 锻炼结束后，您可以在应用列表中点击 锻炼记录，查看详细运动记录。 

 
 运动距离或时间过短，则不记录此次运动结果。 

 单次运动结束后，请点击结束按钮，以避免耗电增加。 

3.3 训练状态 
训练状态结合了体能水平变化和过去一周的训练负荷情况，以判断您目前训练的有效

性，并为接下来的训练安排提供参考。训练状态包含恢复状态、高效率、巅峰状态、

训练中断、低效率等。训练负荷，是对过去一周的训练量统计，结合您的体能情况，

判断出训练负荷处于高、低、 佳水平。 

点击手表上键进入应用列表，滑动屏幕选择并进入 训练状态 界面，向上滑动屏幕，

即可查看您的训练状态。 

 
手表刚开始使用时，需要有一周的锻炼记录，才能够得出训练状态。 
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3.4 心率监测 
手表配备腕式光学心率传感器，支持 24 小时持续监测和记录您的心率（需在华为运动

健康 App 上打开 连续测量心率 开关），帮助您以科学的方式保持健康。 

心率测量 
1. 静止状态下，舒适佩戴手表。 

2. 点击手表上键进入应用列表，上下滑动屏幕，选择 心率，即可测量您的当前心

率。 
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为保证心率测量的准确性，请您正常佩戴手表，避开骨节，不要太松，运动时请尽量偏紧佩戴。
保证心率监测区域贴住皮肤，不要有异物遮挡。 

 

单次运动心率测量 

在单次运动过程中，手表支持实时心率展示、心率上限预警、心率区间统计。基于心

率区间的训练，有利于更好达成训练效果。 

 设置心率区间划分方式 

心率区间有 大心率百分比和储备心率百分比两种划分方式，您可以在华为运动

健康 App 中进行设置：在华为运动健康 App 中，点击 我的 > 设置 > 心率区间

及预警，在 心率区间设置 下设置 划分方式 为 大百分比 或 储备心率百分

比。 
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 最大心率百分比是在最大心率（默认：220-年龄）的基础上划分不同强度的训练区间（极

限、无氧耐力、有氧耐力、燃脂、热身）。心率值=最大心率 x 最大心率百分比。 

 储备心率百分比是在储备心率（最大心率-静息心率）的基础上划分不同的训练区间（无氧进
阶、无氧基础、乳酸阙值、有氧进阶、有氧基础）。心率值=储备心率 x 储备心率百分比+静
息心率。 

 跑步课程中的心率区间划分方式不受运动健康 App 设置的影响，大部分跑步课程都会自动使
用储备心率百分比划分方式。 

 单次运动心率测量 

1. 启动单次运动时，滑动手表屏幕就会看到心率标签页，您可查看当前心率及心率

区间。 

2. 运动结束时，手表运动结果页可以看到此次运动过程中的平均心率、 大心率以

及心率所处区间时长统计。 

3. 您可以在华为运动健康 App 的运动记录页面中看到每次单次运动对应的心率变化

图、 大心率值以及平均心率值。 

 
 单次运动过程中，如果摘下手表，则不会显示心率值，但还会持续监测一段时间；当您再次

佩戴手表时，会继续测量。 

 手表正常连接华为运动健康 App 时，如果您从 App 上启动了单次运动，手表可作为心率测量
设备使用。 

连续测量心率 

手表连接手机时，您可在华为运动健康 App 中手表的设备详情页中开启 连续测量心率

开关。开启后，手表会实时测量您的心率。 

静息心率测量 

静息心率是指在安静、不活动、非睡眠状态下测量的心率值，可表征心脏的健康程

度。 

静息心率的 佳测量时机是早晨自然清醒后的静止状态。由于手表自动测量时可能不

是 佳时机，可能会导致静息心率值暂时无显示或者测试值与实际有偏差。 

在华为运动健康 App 上将 连续测量心率 开关打开，才可以自动测量静息心率。 

 
有静息心率数据之后再关闭 连续测量心率 开关，运动健康 App 上显示的静息心率数据维持不
变。 

3.5 睡眠监测 
佩戴手表入睡，手表会自动识别您进入睡眠、退出睡眠以及深睡、浅睡的时间，同步

到华为运动健康 App 可查看您的睡眠详情数据。 

手表上可显示当天的睡眠数据，在运动健康 App 中可以查看历史睡眠数据。 
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您可以在华为运动健康 App 上开启 科学睡眠 开关。 

科学睡眠开启后，手表会根据哈佛医学院的 TruSleep 科学睡眠要求全方位采集您的睡

眠数据，自动识别进入睡眠、退出睡眠的状态，可以准确地分析出深睡、浅睡、快速

眼动、醒来次数及呼吸质量，并为您提供睡眠质量分析与改善建议，帮助您科学地了

解睡眠并改善睡眠质量。 

3.6 压力检测 
压力检测可分为单次压力检测和周期压力检测。 

 单次压力检测：打开运动健康 App，在 压力 卡片中点击 压力检测 按钮进行单

次压力检测。初次使用压力检测功能，您需要进行压力校准。请根据华为运动健

康 App 的提示，配合进行问卷回答及数据采集以获得更好的体验。 

 周期压力检测：在运动健康 App 中手表的设备详情页上，打开 压力自动检测 开
关并根据提示进行 压力校准，日常正确佩戴手表，周期性压力跟踪检测会自动进

行。 

查看压力数据： 

 手表上查看：点击手表上键进入应用列表，选择 压力，即可查看单日压力趋势情

况，包含全天的压力柱状图、等级和压力占比。 

 App 上查看：打开运动健康 App，在首页的 压力 卡片区域可以看到 近一次的

压力分数和等级，点击可进入压力详情页面，您可查看日、周、月、年的压力曲

线及对应建议。同时，您可以通过页面中的减压服务进行身心调节与放松。 
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 手表仅 1.0.3.52 及以上版本支持压力检测功能。 

 压力检测过程中请您正确佩戴手表并保持身体静止。 

 处于运动状态或手腕活动频繁时，无法准确评估压力，该情况下手表不会进行压力跟踪检
测。 

 咖啡因、尼古丁、酒精及部分精神类药品的摄入会影响压力检测的准确性。此外，心脏病、
哮喘、体育运动或佩戴位置的肢体压迫也会对压力检测结果产生影响。 

 本设备非医疗器械，检测结果和建议仅供参考。 

3.7 呼吸训练 
呼吸训练可以帮助您在紧张的工作或生活中得到放松，舒缓您的心情。 

1. 点击手表上键进入应用列表，上下滑动屏幕，选择 呼吸训练。 

2. 设置您的训练时长和呼吸节奏。 

3. 请您佩戴好手表并保持手臂静止，点击 开始，根据屏幕提示进行呼气和吸气。 

4. 训练结束后，屏幕显示您的训练效果及心率变化情况。 

 

3.8 分享运动健康数据 
当您运动结束后，可以将运动数据分享至第三方 App，与好友一决高下。 

进入华为运动健康 App，点击 我的 > 数据共享，选择您希望共享数据的平台，根据

提示，将数据共享至该平台。 
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4 信息助手 

4.1 来电提醒 
手表与手机连接正常，当手机有来电时，手表会振动提醒您并显示来电人的号码或姓

名。 

 
 来电显示名称与手机上保持一致：陌生来电显示来电号码；手机通讯录联系人来电显示通讯

录中存入姓名。 

 若您设置了勿扰模式，手机来电时，手表不会振动提醒您。 

 若您没有佩戴手表，手机来电时，手表不会振动提醒您。 

   

4.2 拒接来电 
手表与手机连接正常，当手机有来电时，手表会振动提醒您并显示来电人的号码或姓

名，您可以选择拒接来电。 

4.3 消息提醒、查看 
当手表与华为运动健康 App 配对连接后， 

Android 手机：请在华为运动健康 App 手表的设备详情页中点击 消息通知，打开 通
知 开关，同时打开需要推送消息的应用开关； 
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iOS 手机：请在华为运动健康 App 手表的设备详情页中点击 通知管理，打开 消息提

醒 开关，同时在手机系统设置中开启需要推送的应用类型。 

当手机状态栏有新消息时，手表会振动提醒。 

 

您可以上下滑动屏幕查看消息内容。手表 多存储 10 条未读消息，满 10 条后， 早

收到的消息被覆盖。每条消息支持一屏显示。 

 
 手表支持的消息类型：短信、电子邮件、日历及微信、QQ 等社交应用推送的消息。 

 若您没有佩戴手表，有新消息时，手表不会振动提醒您。 

 如果您正在查看消息内容时，来了新的消息，新消息会自动弹出覆盖当前正在查看的消息内
容。 

 勿扰模式及睡眠状态下手表可以接收消息，但不进行提醒，您可以通过主表盘界面上滑操
作，进入消息中心查阅。 

4.4 删除信息 
您可以右滑删除单条消息，也可点击消息列表 下方的 全部清除，清除所有未读消

息。 
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 Android 用户：对于微信、QQ 及短信消息，如果您在手机上已查看或从状态栏清

除新消息后，手表上会同步删除相应的消息提醒和内容。 

 iOS 用户：如果您在手机上已查看或从状态栏清除新消息后，手表上会同步删除

相应的消息提醒和内容。 
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5 闹钟设置 

5.1 设置智能闹钟 
您可以通过华为运动健康 App 连接手表设置智能闹钟，智能唤醒会在您浅度睡眠时提

前振动叫醒您，从而使您大幅减轻醒后昏昏沉沉的感觉，帮助您醒后拥有良好的精神

状态。 

Android 用户： 

1. 打开华为运动健康 App 中手表的设备详情页，选择 闹钟 > 智能闹钟。 

2. 设置时间、智能唤醒和重复周期。 

3. 点击右上角 √ 保存设置。 

4. 下拉 App 主界面，以确保闹钟设置信息同步到手表。 

 

iOS 用户： 

1. 打开华为运动健康 App，点击 设备。 

2. 在设备列表中点击手表蓝牙名称。 
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3. 选择 闹钟 > 智能闹钟。 

4. 设置时间、智能唤醒和重复周期。 

5. 点击 保存。 

6. 下拉 App 主界面，以确保闹钟设置信息同步到手表。 

 

 当闹铃振动提醒时，点击屏幕 或单击手表上键或右滑屏幕可延时提醒（延时

10min）；点击屏幕 或长按手表上键可关闭闹钟。 

 当闹铃振动提醒时，无操作，自动延时三次后闹钟自动关闭。 

5.2 设置事务闹钟 
方法一：在手表上设置事务闹钟 

1. 在手表主屏幕下单击上键进入应用列表，选择 闹钟，点击“+”添加闹钟。 

2. 设置闹钟的时间和重复周期，点击 确认 完成闹钟的设置。 

3. 点击已设置的闹钟，可编辑修改闹钟。 

方法二：通过华为运动健康 App 设置事务闹钟 

Android 用户： 

1. 打开华为运动健康 App 中手表的设备详情页，选择 闹钟 > 事务闹钟。 

2. 设置闹钟的时间、标签和重复周期。 

3. 点击右上角 √。 

4. 下拉 App 主界面，以确保闹钟设置信息同步到手表。 
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iOS 用户： 

1. 打开华为运动健康 App，点击 设备，在设备列表中点击手表蓝牙名称。 

2. 选择 闹钟 > 事务闹钟。 

3. 设置闹钟的时间、标签和重复周期。 

4. 点击 保存。 

5. 下拉 App 主界面，以确保闹钟设置信息同步到手表。 

 
 手表和运动健康 App 上设置的事务闹钟是同步，最多可设置 5 个事务闹钟。 

 事务闹钟根据您设置的时间，准点振动提醒。如果您设置了标签和时间，手表上显示事务标
签；如果您若没有设置标签，则仅显示时间。 

 当闹铃振动提醒时，点击屏幕 或单击手表上键或右滑屏幕可延时提醒（延时

10min）；点击屏幕 或长按手表上键可关闭闹钟。 

 当闹铃振动提醒时，无操作，自动延时三次后闹钟自动关闭。 
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6 支付功能 

6.1 交通卡支付 
您可以通过华为运动健康 App 开通交通卡，使用手表贴合付款终端就能轻松、快捷的

完成支付。 

开通交通卡 
1. 进入 App 手表详情页选择 华为钱包，点击 添加卡片 > 添加交通卡。 

2. 根据界面操作提示，选择您需要开通的交通卡，比如 长安通。 

3. 进入使用须知界面，向上滑动界面，点击 我已阅读并接受。 

4. 选择充值金额，点击 确认开通。 

5. 支付开卡金额和充值金额后，界面提示正在开通，待开卡成功，点击 完成。 
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 交通卡支付仅支持 Android 设备，iOS 设备暂不支持。 

 目前支持开通北京、上海、深圳等城市的交通卡，具体支持地区以华为运动健康 App 上显示
的可以开通的交通卡种类为准。 

快捷支付 

开通交通卡后，手表在熄屏、蓝牙断开、关机状态下均可完成支付。把表盘靠近付款

终端，即可进行刷卡支付。 

点击手表上键进入应用列表，点击 公交卡，可查看公交卡余额。如果您绑定了多个公

交卡，可在公交卡界面上下滑动屏幕，选择您常用的公交卡 设为默认。 

6.2 支付宝支付 
将手表与手机上的支付宝 App 绑定后，您可以通过扫描手表上的二维码或条形码，完

成支付。不用联网，离线也可以完成支付。 
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绑定支付宝 
1. 在手表主屏幕右滑至支付宝二维码界面，显示 扫码绑定手表。 

2. 打开手机支付宝 App，扫描手表上的二维码，根据提示绑定手表。 

3. 根据支付宝界面的指引，选择是否存入零花钱。绑定成功后，支付宝界面及手表

界面会有绑定成功提示。 

− 存入零花钱：输入零花钱金额，并完成支付，即可绑定成功。手表进行支付

宝支付时，只能使用零花钱支付。 

− 不存入零花钱：在 支付宝账户绑定页面 点击 确认开通，并输入支付宝支付

密码，完成绑定。手表进行支付宝支付时，采取与手机支付宝 App 默认支付

方式相同的支付渠道。如果该渠道余额不足，请在手机支付宝 App 中重新设

置默认的支付渠道。 

 

 
您需使用支付宝 App 10.0.20 及以上的版本。 

扫码支付 

当您的手表与手机上的支付宝 App 绑定成功并进行充值或绑定支付宝账户后，购物

时，您只需在手表表盘界面右滑至支付宝界面（或点击手表上键进入应用列表，点击 
支付宝），向商家亮出手表上属于您的支付宝二维码或条形码（上下滑动手表屏幕进行

切换），商家通过扫码枪进行扫码，即可完成支付。 

解绑支付宝 

您可以通过以下两种方式解绑手表。 

方式一：点击手表上键，上下滑动屏幕至 支付宝 界面，点击 支付宝 > 解除绑定，

即可解除手机支付宝 App 与手表的绑定。如果之前存入过零花钱，零花钱不会自动退

回，请在支付宝 App 侧解除绑定，随后零花钱会退回支付宝账户。 
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方式二：在手机支付宝 App 中，进入智能手表页面，选择您的设备，根据提示解除手

表与手机支付宝 App 的绑定。 

 
 如果之前存入过零花钱，从支付宝 App 中解除绑定手表后，零花钱自动退入当时的充值账

户。 

 请妥善保管手表，如果手表不慎丢失，请立即在手机的支付宝 App 中解绑手表，避免被盗
刷造成资金损失。 

 当您在手机支付宝 App 或者手表支付宝菜单解绑后，另一侧设备不会自动解绑且没有任何提
示，仍会显示支付功能，但支付功能实际上已失效。再次使用时，需要在另一侧设备中解除
绑定后，重新通过支付宝 App 绑定手表。 

 手表恢复出厂设置后，之前绑定的支付宝自动解除绑定。 
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7 表盘 

7.1 更换表盘 
如何更换表盘 

方法一：在主表盘界面长按即可进入表盘选择界面； 

 

方法二：在手表主屏幕下单击上键，选择 系统设置 > 屏幕显示 > 更换表盘，左右滑

动选择您喜欢的表盘。 
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7.2 表盘市场 
在表盘市场下载安装更多精美表盘。 

1. 打开华为运动健康 App 中手表的设备详情页，找到 表盘市场，点击 更多，可查

看到手表支持的表盘。 

2. 选择您喜欢的表盘，点击 安装。安装成功后，手表表盘将自动切换为刚安装的新

表盘。 

3. 选择已安装的表盘，点击 设为默认，即可将手表表盘切换为选择的表盘。 
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 iOS 手机上华为运动健康 App 不支持表盘市场入口，您可以与 Android 手机配对连接下载安

装喜欢的表盘后，再连接 iOS 手机使用。 

 此功能需要将手表和运动健康 App 版本升级至最新版本。 

 此功能仅部分国家地区支持，具体支持情况可咨询当地华为官方热线。 
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8 应用管理 

8.1 使用海拔气压计 
手表支持显示您当前位置的海拔和气压。 

点击手表上键，上下滑动屏幕至 海拔气压计，手表会自动测量您当前位置的海拔和气

压，并以波形图记录您的当天测量数据。 

海拔： 

手表支持测量的区间为：-800 ~ 8800 米。 

气压： 

手表支持测量的区间为：300 ~ 1100 百帕。 
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8.2 使用指南针 
辨认不清方向了？让手表来帮您指示方向吧。 

点击手表上键，上下滑动屏幕至 指南针，按手表提示旋转手表，以完成校准。校准完

成后，手表即可显示指南针表盘。 

 

8.3 使用秒表/计时器 
秒表 

点击手表上键进入应用列表，点击 秒表。点击 ，开始计时。点击 ，重置秒

表。右滑屏幕退出 秒表 应用。 

计时器 

手表默认为您提供 8 种倒计时，1 分钟、3 分钟、5 分钟、10 分钟、15 分钟、30 分

钟、1 小时 2 小时等，您可以根据不同场景选择合适的时间。 

点击 ，开始倒计时，点击 ，暂停倒计时，点击 ，退出倒计时。 

同时，您可以自定义计时器。在 计时器 屏幕下端点击 自定义，设置您的倒计时时

间，点击 ，可以开始倒计时。 
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8.4 使用手电筒 
环境太黑了，需要一点亮光？来体验一下手表的 手电筒 功能吧。 

点击手表上键，上下滑动屏幕至 手电筒，屏幕显示亮光，轻触屏幕可以关闭手电筒，

再次轻触屏幕进行开启，左滑屏幕退出 手电筒 应用。 

8.5 手表找手机 
忘记手机放哪了，别急，让手表帮您找。 

点击手表上键进入应用列表，点击 找手机（或在表盘界面下滑进入快捷菜单，点击 
找手机）。屏幕播放找手机动画，若手表和手机在蓝牙连接范围内，即使在静音情况

下，手机也会播放媒体音乐提醒您。 

 
找手机功能需要确保手机和手表蓝牙连接正常，并且运动健康 App 处于开启状态。 
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9 更新与恢复出厂 

9.1 查看版本信息 
在手表主屏幕下单击上键，选择 系统设置 > 关于手表，查看手表的版本信息。 

 

9.2 升级手表和 App 版本 
为了不断改善您的使用体验，我们会定期推出新版本，请按以下步骤将手表和 App 更

新为 新版本。 

更新手表版本 

方法一： 
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手表和手机通过华为运动健康 App 正常连接时，在 App 主页面的右上角点击设备图标

（或点击 我的 > 我的设备），进入手表设备详情页中，点击 设备版本更新，将检测版

本更新信息，请根据提示进行更新。 

 

方法二： 

 Android 用户：可在华为运动健康 App 的设备详情页中，打开 WLAN 下自动下载

升级包 开关，有新版本时手表会弹出升级提醒，您可根据提示进行版本更新。 

 iOS 用户：可点击华为运动健康 App 左上角的小人头像，点击进入二级菜单，点

击 设置，打开 WLAN 下自动下载升级包 开关，有新版本时手表会弹出升级提

醒，您可根据提示进行版本更新。 
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更新 App 版本 

Android 用户：请在华为运动健康 App 中选择 我的 > 检测更新，点击后开始更新

App 版本。 

iOS 用户：请在 App Store 中更新 App 版本。 

 
更新时，手表会自动断开蓝牙连接，请您耐心等待直至升级结束。 

9.3 恢复出厂设置 
方法一：在手表主屏幕下单击上键，选择 系统设置 > 系统菜单 > 恢复出厂，手表恢

复出厂设置，您的所有数据会清零，请谨慎操作。 
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方法二：在华为运动健康 App 主页点击右上角的设备图标，进入设备详情页，选择 恢
复出厂设置。 

9.4 手表强制重启 
您可以长按手表上键 16 秒以上强制重启手表。 
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9.5 查看蓝牙名称与 MAC 地址 
查看蓝牙名称与 MAC 地址，您可以： 

方法一：在手表表盘界面单击上键进入应用列表，选择 系统设置 > 关于手表，屏幕

显示的 设备名称 即为手表的蓝牙名称；屏幕显示的 MAC 地址 下面连续的 12 位数

字字母组合串号即为 MAC 地址。 
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方法二：查看手表背面的镭射字符。其中，蓝牙名称为 HUAWEI WATCH GT-XXX； 
MAC 地址为“MAC：” 后面连续的 12 位数字字母组合串号。 

方法三：手表连接手机后通过手机查看。 

1. 打开华为运动健康 App，进入设备详情页面，恢复出厂设置 右面的序列，即为

MAC 地址。 

2. 在运动健康 App 主页点击 我的，在 我的设备 下显示当前连接设备的名称即为手

表的蓝牙名称。 
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10 维护保养 

10.1 清洁保养手册 

关于舒适佩戴的提示 

请正确佩戴 

运动时，佩戴不可过松但也无需过紧，确保手表不会在手腕上下滑动；日常使用，可

稍微放松表带，保证皮肤透气的舒适体验 

请保持干爽 

保持表体、表带与皮肤的清洁干爽。若接触汗水、肥皂、防晒霜等刺激性液体，请对

产品及时清洁并擦干。在保证佩戴舒适的同时也可避免对手表的长期损伤 

请让手腕适当休息 

长时间的摩擦与压力可能使皮肤不适，因此长时间佩戴后可取下半小时，让手腕适当

休息 

请挑选适合的手表 

如果您知道自己对金属或塑料等物质过敏或敏感，请在购买前查看各款手表及表带的

材质以避免过敏 

关于清洁产品的提示 

运动款 

 日常佩戴时请保持手表与皮肤的清洁和干燥，运动后及时清洁汗渍。定期使用柔

软的布擦拭手表、清理缝隙中的污垢。可用水冲洗表带后擦干。 

 请勿使用任何有机溶剂（如洗手液、肥皂水或其他酸碱性溶剂）清洁手表，以避

免残留物质积聚在表带或手表下，刺激皮肤。将手表戴回手腕前务必将其擦干。 

 如果表带沾上顽固污渍、污点或陈垢，可用湿润的软毛牙刷刷洗。 
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皮质款 

 皮质表带不防水，应置于通风、透气、干燥处。如将表带弄脏、弄湿，应及时用

干净软棉布抹净表带上的水分或污物，放置于通风阴凉处干燥后，再用皮具光亮

保护剂涂刷一层。 

 请勿将表带暴晒于烈日下或使用微波炉、吹风机等外部加热设备对潮湿的表带进

行干燥处理，否则皮表面会出现收缩或膨胀，导致开胶或其他情况。 

 需避免皮质表带与粗糙或尖锐物接触及摩擦。 

 超负荷挤压、长期弯曲、反面倒折卷曲过紧，都可使表带起皱、损伤。 

 需远离易燃物品及各种酸、碱性物质。 

 秋冬季节可在表带表面涂一层婴儿凡士林，涂之前可先用软布擦一下，一般一周

左右上一次油即可。 

 切勿自行给表带打孔，没有专业的涂油保护会导致打孔后的表带易破裂。 

 浅色的表带，请尽量避免直接接触深色衣物，以防被染色。 

防刮防腐 

 手表的表盘使用玻璃、陶瓷材质，该材质硬度较高，是不易磨损的材料，正常的

使用不会被划伤，但仍然要避免手表受到严重撞击或者掉落地面，避免尖锐器物

划刻磕碰，如小刀划、刻、石头磕、碰等。 

 手表背面的充电触点经过专业镀层处理，充电前请保持手表背面和底座充电触点

清洁和干燥，运动后及时擦去手表背部和触点上的汗渍。 

防水防尘 

 手表不适用于浮潜、热水淋浴、温泉、桑拿（蒸汽室）、跳水、潜水、滑水，以及

面对高速水流的其他涉水活动及深水活动。 

 运动款手表在水中佩戴后，必须彻底晾干，并清除设备上的杂物。 

 皮质或金属表带/腕带若被弄湿，在重新戴上前需彻底擦干。 

 手表可防如起居室、办公室、实验室、轻工业工作室、仓储室等的灰尘条件，但

不适合特殊的扬尘环境。 

10.2 表带调整/更换 
调整表带 

表带均采用丁字扣设计，您可根据手腕周长，自行调整为舒适的长度。 

拆卸/安装表带 

请参考以下图示，拆卸表带时，拨动表带固定按钮，向上抬起表带将其取出，然后释

放表带固定按钮。采用相反的操作，您可以安装新表带。 
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